~ Felhd és fa figyelése

Egészséges valasztasok a test és a lélek szamara

A hideg téli id6ben az érzékek kiélez6dnek. Ezt tapasztaljuk meg a séta soran.

Kellékek:
Természeti kdrnyezet

Tevékenység:

Nagyon sok érv szél amellett, hogy hoban,
hidegben, jeges id6ben is sétéljunk. A
noévényeket dér fedi, a levegében frissesség
érz6dik, megtapasztalhatjuk a metszé
hideget, és szdmos novényt és termést
lathatunk csodas téli ruhdba 6ltozve.

A novényeknek az élGhelyeken és a

taplaléklancban elfoglalt szerepe nem csupdn egy természettudomanyos tudnivald. A hideg
téli levegdn jarva, beszélgethetlink a gyerekekkel az ember 6koldgiai szerepérdl, a természetre
és a novényvilagra gyakorolt hatdsardl, és arrdl, hogy a ndvények hogyan jarulnak hozza a foldi
élet fenntartdsahoz. Gondolkodjunk el az embernek a fajunk fennmaradasat évrél évre,

évszakrol évszakra lehet6vé tevs, az 6koszisztémara gyakorolt hatdsardl.

A Novénytabldk segitségével nézziik meg, hogy az egyes névények hogyan néznek ki az 6szi és

a téliidGszakban.

Hasonl6 tanitasi segédletek:
° Utaljunk vissza a Pappus névénytabldkra
és az évszakonkénti fényképekre.

Sikerkritériumok:

v Tudok beszélni réla, hogy milyen frissité
tud lenni egy téli séta, mennyire fel tud
tolteni testileg és lelkileg.

El tudom mondani, hogy miket lattam és
hogy éreztem magam a séta soran.

WwWw.pdappusproject.eu

Beszélgetések a halalrél és a veszteségrél

Célunk, hogy felh&k és fak latvanyaban elmeriilve a
beszélgetést a halal és elmulas témdjara tereljuk és kozosen elmélkedjiink
ezekrél.

Kellékek:
Uléparnak vagy matracok, régi takarék, puldverek,
amiket magunk ald tehetlink, amig a foldre fekszink.

Tevékenység:

Feklidjunk hanyatt, nézzik a felettiink eliszé felhSket, vagy a felénk

magasodo fak lombkorondjat.

° Egy der(s napon, amikor a felh6k lassan mozognak felettiink, kérjik
meg a gyerekeket, hogy eresszék szabadon a fantazidjukat, mondjak
el milyen alakokat latnak a felhékbe, nézzék a felettik elszallo
madarakat, hallgassak a rovarok zimmogését és a természet
kilénféle hangjait.

° Ha szeles napunk van, a felh6k sietve valtanak alakot és szallnak el
folottiink. Tavasszal és nyaron a virdgok szél altal szallitott lebegé
magvait is megfigyelhetjik.

° Készitstink fényképeket vagy videofelvételt a folytonosan valtozd
felh6formakrol.

° Kosslk Ossze ezt a tevékenységet a leird nyelvezet hasznalatdval és a
koltészettel. Olvassuk el Nemes Nagy Agnes: Az éjszakai tolgyfa cim(i
versét és keressiink mas, fakrdl szol6 verseket.

° Beszélgessiink a mulanddségrol és az élet korforgasrol.

Kulcsszavak:
Elmulas, halanddsag, mulanddsag, korforgds

Sikerkritériumok:

v Tudok nyugodtan, csendben fekiidni, és nézni, ahogy a felhék
tovasereglenek.

v Tudok réla beszélni, hogy milyen felh&alakzatokat vélek felfedezni.

V' Tudok réla beszélni, hogy milyen érzéseket kelt bennem, amikor
csendben és mozdulatlanul fekszem.

Nemes Nagy Agnes: Az éjszakai tolgyfa

Ejszaka tortént, hogy a jardkel
valami zajt hallott és visszafordult:
egy tolgyfa jott mogotte.

Megéllt, bevarta. Ugy jott ez a tolgy
ahogy gyokereit frissen kihuzta

s még foldes, hosszu kigydldbakon
hulldmzott az aszfaltos utra,

mint egy idomtalan sell§, igyekezett,
tulsagosan széles feje surolta
anéma boltredénydket,

mikor elérte a jarokel6t,

a lampaoszlopnak mindjart nekidélt,
aztdn hajat szétharitotta.

A haj mogul egy tolgyfa arca nézett.

Nagy, mohos arc. Talan. Vagy masmilyen.
Erezte akkor a jarokeld

sajat korvonalait lazulni,

kod uszta be folyékony partjait,

mint aki hirtelen erdei

tova sotétdl,

mert egy ilyen arcot tikrozhetett.

Es lélegeztek mindaketten.

Néhany madarfészek a tolgy hajaban,
benniik alvé madar, mintegy gondatlanul,
ott-feledetten.

Mert stirgetd volt.

Oly stirget6en allt ott mozdulatlan,

mint egy hir, tolgy-alakban,

amely elfarad megfejtetlentil.

Hajfuggonyét visszaengedte mar.
Megfordult. Indult. Furcsa laba.
Vitte fészkeit, madarait,

s a jardkeld

szildrduld szeme el6tt

fénnyel szérta a neonlampa-sor.
Mar vérta az elhagyott godor,
amelybe visszaforr.
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