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Vaddszé- -gyljtoget6 életmod a ké- és vaskorszakban:
Elelmiszernévények

Tanulmanyozzuk, hogy ezekben a korszakokban hogyan
hasznaltak a névényeket a mindennapi életben

Cél: Ismereteket szerezni arrél, hogy milyen névényeket hasznaltak az emberek élelmiszerként

Forrasok:

e  Pappus fact sheets

° Internetes kutatds

° Gy(ijtott novények az iskola teriletérdl vagy a kornyékrél

Activity springboards:

° Elelmiszernévények — Keressiink ehetd gytimolcsoket, magvakat és leveleket az iskola teriiletén vagy a
kornyéken — erre a tavaszi és nyari honapok a legmegfelelGbbek.

° Novessz, arass és 6rolj gabonat. Nyerj bepillantast a mez6gazdalkodas kezdeteibe és Ultess buzat egy kis
teriileten. Miutan learattad a buzakaldszokat, t6bbszor er6sen lengesd meg ket a szélben. Ezzel a
szelel6rostaldssal a bizaszemek megtisztulnak a kiilonb6z6 szennyezédésektdl. A szemeket ezutan egy
mozsdrban egy mozsartord segitségével 6rold finomra. Az igy keletkezett liszt teljes kidrlés(i lesz, hiszen
nem csak a blza magjat, de a csirat és a héjat, azaz a korpat is tartalmazza.

® A Pappus Novénytablak segitségével keressiink tovabbi lehet&ségeket névények gyakorlati
felhasznalasara.

e  Azemberek a k6korszakban a nyirfa gyantdjat hasznéltak ragaszténak, hogy egy éles kovet egy fadarabra
ragasztva baltat készitsenek. Kés6bb a kozépkorban sok vaddsz ugyanebbdl a gyantdbdl madaraknak
készitett csapdat. A nyirfak agait kenték be vele, hogy az dgakra szallé madarak beleragadjanak.

Tovabbi segédletek:

° Pappus Novénytablak: Szeder (ehetd gyuimolcsok); Flifélék, kiilondsen olyan gabondk, amiket mar a
mez&gazdalkodas kezdetén hasznaltak (pl. a zab); Mogyoré (eheté magvak és épitGanyag); Kéris
(faanyag); Csalan (kotél); Csipkebogyd (C-vitamin); Tolgy (cserz6anyag bérhoz).

Kulcsszavak:
Gyanta, élelmiszernovények

Sikerkritériumok:

v' Onéllé kutatémunkat tudok végezni azzal kapcsolatban, hogy az emberek milyen névényeket gydijtottek
régen, és ezeket hogyan hasznaltak fel élelmiszerként.

v' Fel tudok kutatni olyan bizonyitékokat, amik aldtamasztjak, hogy az emberek valdban ezeket a
novényeket gyijtotték.
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Térténelem: Angolszaszok

Névények, mint épitéanyagok

Cél: Egy angolszész falu modellezése fa vessz&kbdl és vakoldanyaghbdl

Forrasok:

®  Pappus Novénytablak — Kéris, Mogyord, Csaldn
° Mogyord, vagy ahhoz hasonld vessz6k

®  Agyag, szalma, f(i, természetes gyapju

Hasznaljuk a Pappus Novénytabldkat, az internetet vagy a konyvtérat, és gy(jtstink informacidkat a

kiilonb6z8 novények alabbi felhasznalasairdl:

° Epit6anyagok Gsi angolszasz otthonok épitésénél, Ggymint falak, hatarjelslék, tizraké helyek.

° Etkezésre hasznalt edények és talak.

° Faanyagként a legismertebb és legelterjedtebb fafajtakat hasznaltak, mint a kdris, a szil és a tiszafa.

° Fonas és szOvés: lenbdl sz6tt vaszon agynem(ik készitésére, szalma tetéfedésre és csalan
kotélkészitéshez.

® Az angolszasz gyogynovények nevei sokszor tiikrozték felhaszndlasuk maddjait. Az drvacskat példaul
»,bonewort”-nak, azaz a csontok gyogyirjdnak nevezték.

Feladat:

° Nézzetek utdna, hogy a vesszket és a vakoldanyagokat hogyan hasznaltak. Mogyordvessz6kbél
fonjatok egyszerd falakat és fedjétek le Gket agyagbdl, foldbél, vagy homokbdl késziilt vakolattal. Ha
lehet a tanuldk maguknak dssak ki a vakolashoz szlikséges anyagokat.

° Kisérletezzetek a kiilonb6z8 ardnyokkal, és hogy milyen mddokon lehet a vakoldanyagot még erésebbé
tenni, példaul flivel, szalméaval keverve.

Tovabbi segédletek:
e  Vizudlis Kultura tanari segédletek: KétGanyagok.
° Csalan tanari segédlet kotél készitéséhez.

Kulcsszavak: vessz6k és vakoldanyag

Sikerkritériumok:
v' Eltudom magyardzni, hogy miért késziiltek az otthonok vessz8kbél és vakoléanyagokbdl.
v' Eltudom magyarazni, hogy hogyan késziil el egy ilyen épitmény.
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