GYERMEKLANCFU
Népies nevén: pitypang, pongyola,
pitypang, kutyatej, baratfd, tejesflivirag,

és még sorolhatnank ennek a blibdjos, minden

gyerek altal ismert és kedvelt virag elnevezéseit.
Az angolok vardzséranak is nevezik, mivel viragai a
beérkezd fény mennyiségétdl fliggben reggel
kinyilnak, majd estefelé Ujra 6sszecsukdodnak.

A beporzast kovetben a virdgzat 6sszecsukddik, és a
termés kifejl6déséig zarva is marad. A pitypangok
kozil a gyermeklancfi csak az egyik, de hazankban

legismertebb faj.
Miutan a termés, a fehér, sz6ros kis
magokbadl allé bobita kialakult, a szél

' ) \ & konnyedén tovahordja
(—— Bizonyara hallottatok . a magokat.

' mar roéla, hogy az érett %‘, )
T / pitypang segitségével meg lehet {
» mondani, hogy hany éra van. /’
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Ahany levegdbvétellel sikeriil az 6sszes s
szarnyas m,agot e|f.UJnI a fehér i?.—-
pitypangrol, annyit mutat az —
ora a fujas pillanatdban.
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/ v, /4 4 -, m‘ f@ Gryllus Vilmos: Pitypang
. ‘@ Z6ld mez6ben sarga potty,
pitypang nétt a fl kozott.
Kék mez6ben sarga lang,
égbdl siit a Nap rednk.
Egyre jobban tlz a Nap,
réten pitypang aradat.
Nincsen mar se z6ld, se kék,
sarga lett a fold s az ég.

A pitypangot jéslasra
is hasznaljak a gyerekek!

Ahdny kis bébita marad a
szaron egy nagy fujds utdn,
annyi gyereke lesz majd
a fujonak felnétt
koraban.
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Gyermeklancfi 7 4
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Gydjtsink egy nagy marék gyermeklancfit. ' /
Tavolitsuk el a szarakat, mert azok keser(iek,

majd a sarga virdgokat alaposan mossuk meg.
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Zamatos falatok . Készitsiink egy piskdtatésztat, szérjuk bele a
: virdgokat, ezzel aranysarga szinezetet adva a
A gyermeklancf( leveleit : piskétanak, majd siitében siissiik készre.
alaposan megmosva salatakhoz =
adhatjuk. /)| Amikor kih(ilt, diszithetjiik cukorméazzal,
& (4 aminek a tetejére ehetd virdgokat,
A leveleket belesiithetjilik példaul ibolyat, vagy
tojasrantottaba is. rdzsaszirmokat

’/ ) Y ) tehetiink. {_B
5

Pitypang tea

A leszedett viragokat és leveleket
beféttesiivegben tarolhatjuk. A tea
elkészitéséhez tegylink bogrébe egy marék
pitypangot, majd ontsiik ra forrd, de nem
lobogo vizet.

Hagyjuk azni, amig fogyaszthatd h6mérsékletlire
nem hil, majd sz(rjik le és izesitsik kedviink
szerint. A pitypang jo frissit6 és emésztést
serkent6 hatdsu.

ElGvigyazattal hasznaljuk! Aki barmilyen
fekélyes vagy mas kronikus megbetegedéssel
kiizd feltétlentil konzultaljon az orvosaval,
A\ mielGtt ezt a teat fogyasztana.
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“Kié szall tavolabb?” ‘ '
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Mindenki dobjon fel egy
érett pitypangbobitat — az
nyer, akié tovabb marad
a levegGben, vagy akié
tavolabb repdl.
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A pitypangbdbita csak
egy a szél altal szallitott termések

4
kozil. Szamos szélfutta termést ismerink, . ‘
amelyek Ujabb 6tleteket adhatnak ’ \ V “
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mindenféle egyszer( replld targy elkészitéséhez.
llyen példaul a papirbdl készitett kis propeller, amit a =~ Hivatkozasok
juharfa termése inspiralt. 4 Maudsley, M, Playing on

Sziikségiink lesz egy 2-3 cm széles papirszalagra (téphetiink the Wildside, 2009

egy csikot egy papirlapbdl), amit a két végén a képen
lathaté mddon bevagva és egymdsba illesztve egy halacska

alakot kapunk. A gyerekek egy botot kilovérakétanak

hasznalva l6kik fel a propellereket a magasba. Az nyer,

akinek a legtdbb

Playwork Partnerships

ideig marad a leveg6ben porogve a propellere.
Aki magasabb kilévé pontot talal ' N > A ~

még nagyobb sikerrel jérhat. . ) e ( l
AN Elmélkedés egy ‘

szeles napon
A gyerekeket gyakran elvardzsolja, és
gondolkoddba ejti, ahogy a szél altal fujt és
kiilonboz6 formara alakitott felhGket nézik az
égen. Ezek a felhSk jatékokra is inspiralhatnak.
Prébaljuk meg kitalalni, hogy honnan fuj a szél,
hogy vajon mennyi id6be telik, amig egy
felhGalakzat szertefoszlik. Beszélgessiink réla,
hogy ki milyen alakot lat bele egy-egy felhGbe.
Egy kitalalt alaku felh6 kialakuldsat is
l’ varhatjuk izgatottan, az nyer, aki el6bb lat olyan
alaku felhét.
De az is jO, ha csak lazitunk és
belefeledkeziink a felhék
b/ \ mozgasaba.
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HAPA ZOME

A magas viztartalom a
a pitypang levelei és virdgai idedlissa teszik a
Hapa Zome m(ivészethez.
Helyezze a novényt egy pamutszovet egyik
felére.

Hajtsa rd az anyagot a viragra.
0 Egy sima kdével vagy egy kis kalapaccsal
k hatarozottan ,dorzsélje at” az anyagot, amig a
* noévényi festékek ki nem latszanak.
Az anyag kibontasara egy pitypang
nyomtatds megjelenik!

PITYPANGDUDA Lu/
Vegyiink egy jo! kifejl (\Ig‘u ’/)\..,_»
gyiink egy jol kifejlett,
W
\

Tépjik le a viragjat, és tegylk a szar egyik
Hozzavaldk: "}1
Egy marék sarga pitypangvirdg, a szaratdl
erGteljesebben fujni. Az interneten rakeresve a

végét a szankhoz, és fujjunk bele!
‘ megtisztitva, 235ml forrdsban 1évé viz, =,
, . R 120g liszt, 40g so, 2 ev6kanal novényi olaj,
dandelion horn L 1-2 ev6kanal tisztitott borké (esetleg borkdsav). ElGbbi L

Dudahoz hasonld hangot fogunk hallani!
kifejezésre meghallgathatjuk, drogériaban kaphatd, utdbbi élelmiszerboltban is. \ €

erds, massziv, és hosszabb szaru pitypangot.
PITYPANGOS
GYURMA
Ha els6re nem mkodik ne csliggedjlink, ¢
keresstink masik szarat, vagy probaljuk /
hogy milyen hangot
ad ki. Elkészités: :
Robotgéppel keverjik a virdgokat a forro vizhez, amig
pépes nem lesz. Adjuk hozza az olajat, a sot, a borkovet

és a lisztet. Ezutan mar kézzel gyurjuk. Ha
tul ragadds, adagoljunk hozza még lisztet. Amikor

sima, jol gyurhaté masszat kaptunk, kész a
gyurmank. Formazzuk tetszés szerint.
’ Hdt6ben tobb hétig is
eltarthato.
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