Eszak-Eurépaban a harsfa Freya
Istennd faja. Ezért neki ajanljak fel
a varosi terekre Ultetett fakat.
Freya a szerelem és a termékenység
istenndje, igy a harsfat a szerelem fajanak is
nevezik. Egy babona szerint, ha egy né
gyermeket szeretne, at kell 6lelnie egy
harsfat és igy szdmithat ra, hogy
hamarosan védrandos lesz.

A faval kotott eljegyzést jelképezik
a sziv alakul levelek és a virdgok
kilonleges illata is.

. ek es Népszo, .
<™ kds, ”
A hdrsfat fogazott sziv alaku levelei minden
mas fafajtol konnyen megkllonboztethetévé
teszik.

A levéltetvek altal termelt ragacsos nedv a
foldre csopogve akar négyzetméterenként 1
kg cukorhoz is juttathatja a harsfa alatt 1évé

talajt. Ezek a cukrok pedig a nitrogénmegkotd
baktériumok tevékenységét segitik el6 a
talajban.

Nagy-Britannidban olyan gyakori a harsfa,
hogy szamos hars (lynd vagy lind)- kezdet(
helységnévvel is talalkozhatunk.

A hdrsfa Csehorszag nemzeti jelképe.
1848-ban vélasztottak a szldvok a nemzet
fajava, vélhetdleg Frantisek Ladislav Celakovsky
koltének koszonhetden.

Ugy tartottak, hogy a haz mellé lltetett harsfa
megvédi az otthont.
A harsfanak minden része, azaz a levele, a viraga, a
magjai, a nektarja és a kérge is ehetd. A viragjat

nyersen is fogyaszthatjuk, de teat, szorpot vagy
tinkturat is készithetiink beldle.

A harsfat a szépségéért is kedvelik.
Sokoldalu és mégis egyszerd.



A harsfat, méretének és hosszu
élettartamanak kdszénhetéen az indoeurdpai
torzsek is nagyra tartottak. Altalaban az elsé
gyerek szlletése utan Ultették, és —a nagy
terjedelm( koronaja miatt — a védelem, a
segitségnyujtas és a szeretet jelképeként tisztelték.
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Egyes fak a torvény dltal is védve vannak. <
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citrom leve és héja

agave szirup
(opcionalis)

?‘eceptek: Harsf, tes

A harsfa elsGsorban a
tea készithetd. Megfazas, kohogés
esetén isszuk, mézzel izesitve. A harsfavirag a
nektart gy(jt6 méhek szamara is fontos forras. a
A harsfateanak enyhe nyugtaté hatasa van, ezért
megfelel6 ital lehet elalvas el6tt.

Elkészités:

F&zzlk a cukrot a vizzel, illetve az agave
sziruppal, amennyiben azt is hasznalunk.

Hozzévalok: . - :
. e , . K6zben mossuk meg a virdgokat. Amikor a
el b g’yu1’t<?tt harsfavirag szirup elkésziilt, dobjuk bele a viragokat a citrom
Elkészités: . levével és héjaval egyiitt és kavarjuk meg.
A virdgokrol tavolitsuk el a szdrmaradvanyokat. Teritsik Engedjiik szobahdmérsékletdire hilni, majd

szét Gket Ujsagpapiron, vagy egy textilian és napon <~ letakarva tegyiik a hiit6be 2-4 napra. Ha eleget
szaritsuk ki 6ket. A kiszaritott virdgokat dobozban - aztattuk, szdirjik le. Az elkésziilt sz6rp6t 1 hénapig is
tarolhatjuk. Egy bogre tedhoz egy marék szaraz = 7 eltarthatjuk a hiit6szekrényben, [égmentesen zart
virdgot forrazzunk le, hagyjuk allni 6t percet, . tvegekben.
majd sz(irés utan mézzel, vagy - P

magdban fogyasszuk.



Sokoldalt névények - jatékos ismertets: HARSFA

>

A megmetszett hdrsfa, a
mogyordbokorhoz hasonléan hosszu,
egyenes agakat noveszt, amiket sok
mindenre haszndlhatunk. Lehet bel6lik
nyilvessz6t és ijat is késziteni. A fiatal
sarjak rendkivil rugalmasak, igy
kosarfonasra, vagy mas, er6s
hajlitast és igénybevételt igényl6
célra is haszndalhatok.
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VI‘ v A hars a fafaragas v
kedvelt alapanyaga, mivel
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egyszer( szerszamokkal is nagyon kdnnyen
megmunkalhatd. A fa finomszemcsés szerkezetd,
ami egészen finom, vilagos krémszin( fellletet
kolcsonoz a faanyagnak. Kiilonlegesen puha, ezért a -
kezd6 fafaragdk szamara is idedlis. Néhany alap N
‘ fafaragd szerszdmmal egyszer(l szobrokat, példaul
madar vagy hal alakokat faraghatunk.

ha a vessz6 tompa
végére, megfelel6 alakra vagott
tollakat erdsitiink, amiket l’
ragaszthatunk, vagy szalaggal is

Megprébalkozhatunk azzal is, hogy egy lapos
kotdzhetiink.

\ feltletd fadarabba gravirozunk bele
valamilyen alakzatot
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Sokoldalt névények - jatékos ismertets: HARSFA
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A harsfa a faégetéshez is a
legjobb alapanyag.
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A faégetés, mas néven pirografia egy mivészeti
technika, melynek soran a faanyagra egy felforrésitott
hegyes targgyal készitenek szabad kézi rajzokat,
mintakat. Mivel a forrd hegyes eszkdz balesetveszélyes,
ezt inkabb nagyobb gyerekekkel csinaljuk.
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A faégetéshez a legegyszer(ibb eszkdzoket a
hobbiboltban vagy m(ivészboltban is
megvasarolhatjuk, de egy egyszer
forrasztépdkaval is megprobalhatjuk.

Az interneten pedig szamos otletet fogunk
taldlni diszitési technikakra
és motivumokra.
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leveleket és a kiszaritott viragot
/ alapanyagként
Levélfiizés:
Gydjtsuink jo allapotud, mutatés
faleveleket és fiizzik fel 6ket egy
\| cérnara, majd akasszuk egy harsfa, vagy
mas faagra.
) Osszel kiilonosen szépet tudunk
késziteni, mert a levelek még a
felflizés utdn is valtoztatni

‘ fogjak a sziniket. & {
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Ezt a jatékot a

harsfa athato illata inspiralta, ami a nyari

viragfakadaskor mar messzirél érezheté.

idejétdl flggetlenll is.

Adjunk a jatékosoknak kis dobozokat, és kérjik meg Gket,
hogy gyljtsenek beléjiik jellegzetes aromaju novényi
részeket. Zuzzuk Gssze a ndvényeket egy mozsarban a
mozsartordvel, vagy a gyljtédobozban egy bottal, és
adjunk hozzajuk egy kevés vizet.

Minden csapat adjon nevet a “koktéljanak” és
mutassa be a tobbieknek, hogy mire valo,
amit készitett. Barmilyen mesét
s 7. ’
kitaldlhatunk hozzajuk. ; \ -



